Spdrreskjema for maling av utmattelse:

Fatigue Assessment Scale (FAS)

| falgende skjema star 10 utsagn som gjelder hvordan du normalt fgler deg.

Vennligst sett ring rundt det svaralternativet som passer best. Vennligst gi et svar til hvert spgrsmal, selv om
du ikke har plager for gyeblikket.

Til hvert utsagn kan du velge mellom 5 svaralternativ rangert fra aldri til alltid,

1. aldri

2. sjelden (én gang i maneden eller sjeldnere)
3. regelmessig  (noen ganger i maneden)

4. ofte (ukentlig)

5. alltid (daglig)

alltid
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aldri sjelden = regelmessig
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1. Jeg har problemer med utmattelse.

2. Jeg blir lett trgtt.

3. Jeg gjor for lite hver dag.

4. Jeg har nok energi

5. Fysisk fgler jeg meg utslitt.

6. Jeg har problemer med a komme i gang
med aktivitet.

7. Jeg har problemer med a tenke klart.

8. Jeg liker ikke a forsgke noe nytt.

9. Mentalt fgler jeg meg utslitt.

10. Nar jeg er opptatt med noe klarer
jeg lett @ holde hodet klart.
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