Chestionar de oboseala:

Fatigue Assessment Scale (FAS)

Urmatoarele 10 afirmatii se referd la modul in care va simtiti in mod normal. Pentru fiecare afirmatie, puteti alege
una dintre cele cinci optiuni de raspuns, de la niciodata la intotdeauna. Pentru fiecare intrebare, alegeti raspunsul
care Vi se potriveste. Va rugam sa raspundeti la fiecare intrebare, chiar dacd nu aveti nicio plangere in acest

moment.

1. niciodata

2. uneori (cred ca lunar sau mai rar)

3. regulat (cred ca de cateva ori pe luna)
4. adesea (cred ca saptdamanal)

5. intotdeauna (cred ca in fiecare zi)

niciodata uneori regulat adesea | intotdeauna

1. Sufar de oboseala. O O O O

2. Obosesc usor.

O

3. Simt ca nu fac mare lucru intr-o zi.

4. Am suficienta energie pentru viata de
Zi cu zi.

5. Fizic, ma simt epuizat.
6. Am probleme in a incepe lucrurile
7. Am probleme in a gandi clar.

8. Nu am chef sa fac nimic.
9. Din punct de vedere mental, ma simt
epuizat.

10. Cand lucrez la ceva, pot sa ma
concentrez destul de bine.

OO OO 000 O0O0
OO OO0 000 O0O0
OO O 0000 O0O0
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